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Mariska

Over mij

Mariska werkt mensgericht en met geduld.

Ze is intuA~tief en heeft een doses aan
levenservaring. Daardoor heeft ze geduld
en kan ze in rollenspellen goed aanvoelen
en terug geven. Ze creA«ert een veilige
setting waar binnen mensen kunnen
ontwikkelen. Dienstbaar aan trainer en
cursist. Helicopterview. Sterk in terug
geven, non verbale gedrag. geloofwaardig
spel door levenservaring en

theaterachtergrond.

Uiterlijk

Vrouw | Leeftijd 46jaar| Lengte 163cm |
Europees | Slank postuur

() Parttime werkzaam als trainingsacteur
JL Zorgt voor vervanging bij overmacht
# KVK-geregistreerd

€ Dagdeeltarief in overleg

Beoordeling

O referenties

Specialismen

Trainingsonderwerpen

" Assertiviteit vaardigheden &
grenzen stellen

" Omgaan met emoties

® Opvang en nazorg (trauma)

Trainingstheorieén

" ABCD-gedrag

* Frustratie, instrumenteel,
willekeurige agressie

" IK-boodschap

Trainingsacteurschap
® Feedback in de rol/uit de rol
" Gepast spel

" Helicopterview

Ervaring

Aantal jaren werkzaam: 8 jaar
(parttime)

Opleidingen

Fontys Hogeschool voor de
Kunsten

Interne training Act. Inc.
Amsterdam
Trainingsacteren Kapok,
Amsterdam

Talen
" Nederlands

Aangesloten bij
" NWT



