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"Licht op groei en persoonlijke ontwikkeling”
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Over mij

Stralende Zon - licht op groei en

persoonlijke ontwikkeling

Ik ben een positief confronterende spiegel
in verbaal en non-verbaal gedrag. In een
rollenspel bij training, assessment of een

coachingstraject.

De deelnemer kan direct ervaren welk
effect het eigen gedrag op anderen heeft. Ik
geef zuivere feedback met bewuste
aandacht voor dat wat goed gaat en waar
nog wat te leren valt. Ik zorg voor een

veilige en plezierige leeromgeving..

Uiterlijk

Vrouw | Leeftijd 41jaar| Lengte 167cm |
Europees | Slank postuur

(1) Parttime werkzaam als trainingsacteur

€ Dagdeeltarief in overleg

Beoordeling

8 6 6 &

1 referenties

Specialismen

Trainingsonderwerpen

" Feedback geven en aanspreken
" Gesprekstechnieken

* Leiderschap en management

Trainingstheorieén

® GGGG model

* Insights Discovery (DISC)
" IPIE

Trainingsacteurschap

* Feedback (zuiver & positief)
® Humor

® Psychisch gestoord &

verslavingsgedrag

Ervaring

Aantal jaren werkzaam: 9 jaar
(parttime)

Opleidingen

-Trainingsacteren

-HBO Voedingsadviseur
-Yogadocente

-HBO Toegepaste Psychologie
-HBO Management, Economie &
Recht

(Bank & Verzekeringen)

Talen

" Duits

" Engels

" Nederlands



