In de rolvan trainingsactrice en
trainer help ik anderen
obstakels op het gebied van
communicatie te overwinnen.

Ik geloof dat je je makkelijker
nieuwe vaardigheden eigen
maakt als je het gevoeld en
ervaren hebt. De vertaalslag
naar de dagelijkse
beroepspraktijkis hierbj
essentieel, alleen dan is een
training zinvol. In de trainingen
spelen werkvormen, waarbij de
deelnemers zelf aan de slag
gaan. de hoofdrol. Leuk,
praktisch ensimpel.

Vanwege mjjn Duitstalige
achtergrond kan ik als native
speaker zowel in het
Nederlandse als het Duitstalige
taalgebied ingezet worden.
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WERKERVARING (SELECTIE)

TRAININGSACTRICE | TRAINER (2015 — heden)

Ik heb ervaring m.bt. trainingen over DISC,
presentatievaardigheden, telefoontraining,
gespreksvaardigheden, leidinggeven, omgaan met
agressie en geweld, ziekteverzuim, slecht nieuws,
sollicitatiegesprekken.

De afgelopen jaren heb ik onder andere gewerkt voor
medewerkers, leidinggevenden en bestuurders uit
onderstaande sectoren:

- Gehandicaptenzorg/ouderenzorg
Belastingdienst | sociale werkvoorziening
Adviseurs | consultants
Detacheringsbureau
Bouwsector
Retall
Onderwijs (Hogeschool)

ACTRICE | VOICE-OVER (2014 — heden)
Zelfstandige voor allerlei verschillende opdrachtgevers
waaronder Lean.nl, SNS, Vilans, etc.

LANDENMANAGER D | OO (2016 —2020)
Verantwoordelijk voor de werving, selectie en trainen
van Duitstalige trainingsacteurs voor Actlnc.

MEDEWERKER | TEAMMANAGER (2005 -2015)
Werkzaam voor ouderenzorgorganisatie AxionContinu

TALEN
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RELEVANTE SCHOLING | OPLEIDING
Trainde trainer Karin de Galan (Marleen de Brujjn)

Juni 2018
Certificering DISC trainer (Q4profiles)
Mei 2018
Beroepsopleiding trainingsacteren
september 2015 - december 2015
Ba of health administration
februari 20l - februari 2014
SPW niveau 4 differentiatie Aciviteitenbegeleiding
september 999 — juli 2004

www.alexandramaris.nl



