
 

WERKERVARING

Zelfstandig Ondernemer                                                                 !
2004 - Nu: Trainingsacteur / rollenspeler (óók online)
Als trainingsacteur zie ik mezelf als levend oefenmateriaal. Ik train / oefen 
professionals en studenten die zichzelf willen scherpen in hun 
communicatievaardigheden. Mijn specialismen zijn: gesprekstechnieken, 
moedig leidinggeven, verzuimmanagement, assessments, training op 
weerbaarheid, talent-herkenning.
Ervaring met o.a.: STARR, NOAM, Kernkwadranten, video - en E-learning.

Opdrachtgevers o.a.:
Juristen (assessments voor Ebbinge A’veen, Vijlbrief Leiden, Talentfactor) 
Gemeente en Overheid (o.a. Amsterdam, Interim Justicia)
Onderwijs (Haagse Hogeschool, HU, HvA, InHolland, Hogeschool R’dam )
Zorg en Welzijn (o.a. De Regenboog Groep, Vrijwilligers Academie)
Detailhandel (o.a. AH, HEMA, Etos, Dirk van den Broek, Praxis, Plus )
! ! !   !         
1980 - nu: Diverse functies 
Projectcoördinator: naast logistieke regelzaken voer ik beleidsbeslissingen uit 
en implementeer deze (o.a. voor Bevrijdingsfestival, Festivities - theaterproducties 
voor kinderen, Russill Paul - mantra - events).
Coach: als coach zoek ik met behulp van het enneagram, koken, rollenspelen en 
wandelen samen met de deelnemer op een creatieve, grondige en luchtige manier 
naar de kern van diens dilemma of coachvraag. Sinds 2014 bij de Regenboog 
Groep als vrijwillig coach voor Talentcoach. Observatie, verslaglegging van cliënt-
contacten en informatie-uitwisseling over de betreffende deelnemers.
Co - trainer: trainen van vrijwillig beginnende coaches (De Regenboog Groep).
Kokkin: uitvoering vanuit opdracht (o.a. via Mise en Place en Cuisine en Route). 
Productieleider: een van mijn belangrijkste taken is het coördineren van de 
dagelijkse gang van zaken, naast regelzaken zoals het verzorgen van de logistiek 
en het maken van afspraken (o.a. bij Agatha producties en Blond&Blauw). 
Acteur / Theatermaker: als interactieve theatermaker is mijn ‘hoofdrol’ het 
activeren van mensen om deel te nemen of aan de slag te gaan (o.a. bij de 
immersive theaterproductie “Tracing Thomas”, bij moord-events van Agatha 
producties, eigen theaterproducties) 
Paardrijd - instructeur / eigenaar manege: lesgeven, dierverzorging en het 
onderhouden van klant-contacten.
Opvang kinderen in probleemsituaties: het creëren van passende sfeer.

VRIJWILLIGERSWERK & NEVENFUNCTIES:

Containeradoptant + zwerfvuilruimer, gemeente A’dam !2020 - heden
Bestuurslid Broodfonds ‘De Groene Tara‘ ! ! 2019 - 2022
Een collectieve voorziening voor arbeidsongeschiktheid, ontwikkeld vóór 
en dóór ondernemers. 
Vrijwilliger bij Talentcoach en bij De Regenboog Groep!2014 - 2022    
Coach / begeleider voor mensen die langdurig in hulpbehoevende situaties 
zaten en weer willen deelnemen aan de maatschappij.
Bestuurslid NVvT ! ! ! ! ! ! 2016 - 2021
Penningmeester voor de Nederlandse Vereniging van Trainingsacteurs.     
Lid Russill Paul Projectgroep ! ! ! ! 2016 - 2022
Projectgroepslid t.b.v. de organisatie van mantra-events in Amsterdam.
Vrijwilliger ShowerPower, Lesbos!! ! ! 2019 - 2020
Een NGO die douches aanbiedt t.b.v. gevluchte vrouwen en kinderen.

Curriculum Vitae Ella 
A: Zaanhof 44,1013 XW Amsterdam T: 06 28201492  E: info@ellaveldman.nl  W: nl.linkedin.com/in/ellaveldman

PERSOONLIJK PROFIEL:
Professionele ondernemende 
regelaar die helemaal op “aan” 
staat als er veel te doen is.

OPLEIDINGEN:
WWLA
Opleiding acteur voor het 
bedrijfsleven.
2022 - 2023

School voor Coaching
Leergang coaching voor 
Professionals (HBO)
2009 - 2010

2018 - Assessment-acteur

2003 - nu: diverse opleidingen 
op het gebied van communicatie 
en persoonlijke ontwikkeling

1992 - 2005: diverse opleiding 
op gebied van acteren

1994 - 1996: Acteursopleiding

1981 - 1991: diverse opleiding 
t.b.v. paardrijd-instructie t.b.v. 
kinderen plus jong-volwassenen 
met een beperking

TALEN:
Nederlands:  uitstekend
Engels:  goed

RIJBEWIJS:   
Rijbewijs (sinds 1984): B, C, E

INTERESSES:
reizen, cultuur, koken, lezen, 
wandelen.
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