
Irene Blackstone
Trainingsacteur

blackstoneirene@gmail.com +31615160500 Imogirituin 11, 1019 RL Amsterdam

Profiel

Als gedreven en creatieve trainingsacteur met een specialisatie in de 
zorg en psychiatrie, weet ik complexe situaties op een authentieke 
manier tot leven te brengen. Mijn vermogen om mij snel aan te 
passen aan verschillende rollen en leerdoelen maakt mij een 
waardevolle partner voor trainers, die streven naar effectieve en 
impactvolle opleidingen. Door mijn scherpe observatievermogen en 
empathie ondersteun ik deelnemers in hun persoonlijke groei en 
ontwikkeling, waarmee ik een positieve bijdrage lever aan het 
leerproces.

Werkervaring
Freelance Trainingsacteur dec 2024 - heden
Jellinek Preventie, Op lokatie

Training Motiverende Gespreksvoering voor diverse zorgverleners 
(Jongeren, ouderen, LVB, COA)
Ouders van NIX- bedrijfstheater - informatie avonden voor 
scholen

Freelance Trainingsacteur nov 2024 - heden
Spraakwater, Op locatie

Training Effectieve Gespreksvoering/ Training Omgaan met 
Weerstand/ Training Feedback gesprekken
InCompany en Open Inschrijving
Samenwerken met trainers en opleidingscoördinatoren om 
leermomenten te optimaliseren.
Observeren en geven van feedback aan deelnemers om hun 
communicatieve en sociale vaardigheden te verbeteren.

Freelance Trainingsacteur jan 2025 - heden
The Headroom, Op lokatie

Ontwikkelen en aanpassen van rollenspellen op basis van 
trainingsbehoeften van opdrachtgevers.
Geven van constructieve feedback aan deelnemers om hun 
communicatieve vaardigheden te verbeteren.

Trainingsacteur mei 2024 - heden
Diverse onafhankelijke trainers, Op lokatie

Ontwikkelen van op maat gemaakte scenario's in samenwerking 
met trainers
Observeren en geven van constructieve feedback aan 
trainingdeelnemers

Personalia
Geboortedatum
19 september 1977

Geboorteplaats
Den Haag

Rijbewijs
B

Geslacht
Vrouw

Nationaliteit
Nederlandse

Eigenschappen
Communicatief

Inlevingsvermogen

Creatief

Empathisch

Groot 
rechtvaardigheidsgevoel

Flexibel

Talen
Nederlands

Engels

Frans
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Vaardigheden & competenties
Acteursvaardigheden
Improvisatie, rollenspel, karakterontwikkeling, tekstbeheersing
Zorg &Psychiatrie, agressie training, communicatie training, 
bedrijfstheater

Trainingsmodellen
Praktische kennis van STAR(R), Roos van Leary, ABC-model, DISC,
ADKAR model, SCARF (etc)

Didactische vaardigheden
Coachen van deelnemers, faciliteren van leermomenten, observeren 
en analyseren van gedrag.

Opleidingen
Trainingsacteur- specialisatie Zorg & 
Psychiatrie
Trainingsacteur academie, Zeist

Trainingsacteur
Traningsacteur Academie, Zwolle

Stem Acteren
Huub Krom, Amsterdam

Fysiek Acteren
Den Haag

Workshop  'Werken met de Roos van 
Leary '
Amsterdam

SPH
Haagse Hogeschool, Den Haag

CMV
Haagse Hogeschool, Den Haag

Nevenactiviteiten
Atelier houder in Ruigoord
Ruigoord

Organiseren en deelname van gezamenlijke evenementen in het 
ateliercomplex.
Huurcommissie 

Hobby's en 
interesses

Atelier in Ruigoord

Sporten- 
Pilates/Yoga/krachttraining


