
Erwin
van Gestel
Over mij
Trainingsacteur met een sterke basis in theater en 
improvisatie. Gespecialiseerd in agressie-, weerbaarheids- en 
communicatietrainingen. Als acteur komen meerdere rode 
draden in mijn leven samen: mijn brede ervaring in zowel 
marketing, communicatie als in klantencontact. Mijn 
interesse in menselijk gedrag en hun motivaties. En uiteraard 
mijn grote passie voor theater en acteren.

Ik combineer realistisch spel met inzicht in gedrag, 
weerstand en communicatiestijlen. Werk zorgvuldig en veilig 
samen met trainers om leerervaringen te verdiepen. Dankzij 
mijn ervaring in uiteenlopende rollen en organisaties kan ik 
snel schakelen en geloofwaardig inspelen op verschillende 
situaties. Mijn doel is deelnemers te laten ervaren, oefenen 
en groeien, zodat inzichten echt blijven hangen. Daarbij 
voelen mensen zich vaak snel op hun gemak in contact met 
mij, waarbij humor een belangrijke ingang is.

Ervaring

Hogeschool Rotterdam (opleiding Sociaal werk)
Toetsgesprekken 'Zingevende gespreksvoering' 
(nov 2025, jan 2026)

Egala Zorg Breda
Managementtraining 'IJsbergmodel'
(nov 2025)

FiAC Opleidingen & Trainingen
Klantgerichte communicatie (weerbaarheid)
(dec 2025)
Surveillancetraining (weerbaarheid)
( jan 2026)
Pedagogisch handelen (weerbaarheid)
( jan 2026)

Avans Hogeschool (opleiding Zorg en Veiligheid)
Toetsgesprekken 'Oplossingsgericht gesprekken 
voeren'
( jan 2025)

Communicatie, Weerbaarheid, Assessments

06 10 26 04 04

erwin_trainingsacteur@proton.me

Tilburg

Opleiding
Hebbes Academy
• Basisopleiding trainingsacteur

jul 2025
Acteren in een agressietraining
okt 2025

• Regietheater
jan 2026

Specialisaties

• Agressie- en 
weerbaarheidstraining

• Communicatie & klantgerichte 
gesprekken

• Improvisatie en realistisch 
rollenspel

• Werken met weerstand en 
spanningsdynamiek

• Feedback ontvangen en 
toepassen in spel

LinkedIn

Talen

• Nederlands - Engels - Duits



Aanvullende achtergrond

• Meer dan 30 jaar theaterervaring (musical, toneel, 
improvisatie)

• Achtergrond in marketingcommunicatie
• Fotograaf en communicatieadviseur in eigen 

onderneming (P-Focused)
• Meer dan 15 jaar ervaring in (telefonisch) 

klantencontact
• Werkervaring in zowel commerciële organisaties als bij   

overheid


